
Det är viktigt a�  du följer nedanstående råd för a�  din 
tatuering ska läka så bra som möjligt. Din tatuering 
är sterilt utförd men du själv är ansvarig för din 
läkning. Observera a�  alkohol, smärtstillande eller 
blodförtunnande medel som intas 24 timmar före eller 
e� er tatueringstillfället kan orsaka ökad blödning och 
därmed e�  sämre resultat.

g ö r  e n l i gt  f ö l ja n d e :
Låt plasten/omslaget si� a kvar i 3-5 dygn och ta däre� er 
av plasten försiktigt i samband med dusch. Dra sakta 
av plasten från dig. Tvä� a händerna och tvä� a däre� er 
tatueringen varsamt med ljummet va� en och en pH-
neutral eller mild antiseptisk tvål. Låt däre� er tatueringen 
lu� � torka eller badda försiktigt av den med en ren handduk 
(ren handduk gäller under hela läkningsprocessen). När 
tatueringen är torr tvä� ar du händerna och smörjer in 
tatueringen med e�  tunt lager Bepanthen (� nns hos 
Apoteket). Om plasten skulle lossna innan det gå�  3 dygn 
så tar du försiktigt av plasten, tvä� ar händerna, tvä� ar 
tatueringen enligt ovan, låter lu� torka och smörjer den 
med Bepanthen.

E� er några dagar börjar en skorpa a�  bildas på 
tatueringen och det brukar även klia under denna läkning 
(låt tatueringen klia utan a�  klia tillbaka). Skorpan 
kommer a�  � agna av sig självt när du fortsä� er a�  smörja. 

Rör, klia eller pilla inte av skorpan då de� a kan bidra till 
a�  färg försvinner, bakterier kommer in i tatueringen och 
orsakar infektion eller a�  läkningen försämras på annat sä� .

Smörj in tatueringen 3 ggr/dag eller vid behov (målet är 
a�  hålla tatueringen fuktig). Tvä� a alltid händerna innan 
insmörjning och applicera alltid e�  tunt lager så a�  huden 
fortfarande kan andas.

Använd aldrig annan hudkräm än den rekommenderade 
då vanlig hudkräm eller parfymerade vätskor kan påverka 
den läkande tatueringen negativt och i värsta fall orsaka 
en infektion. 

När tatueringen läker bör du undvika åtsi� ande kläder 
eller kläder i tyg som ”fäller” e� ersom de� a kan riskera a�  
fastna i tatueringen. Täck heller inte över tatueringen med 
bandage, gasbinda eller liknande.

En tatuerings läkningstid kan variera från person till 
person men brukar ta mellan 2 – 4 veckor. Under denna 
tid ska du undvika bad utomhus, bad i pool, jacuzzi, bastu 
(dusch går bra), direkt solljus (strand, solarium) samt 
träning där du riskerar a�  komma i fysisk kontakt med 
andra. Den första veckan bör du helt undvika a�  idro� a 
eller utöva annan ansträngande fysisk aktivitet e� ersom 
de� a kan påverka tatueringens läkning. Undvik även a�  
ta på tatueringen i onödan, gnugga på tatueringen och 
undvik smutsiga omgivningar samt kontakt med djur.

t e ck e n  på  i n f e k t i o n  e l l e r  a l l e r g i
Om din tatuering har “våta” områden, är öm, svullen, 
gör ont och/eller röd kan det vara e�  tidigt tecken på 
infektion. Senare tecken på infektion kan te sig i form av 
gult var, smärta, rodnad, svullnad, � nnar och konstig lukt. 
Om reaktionen blir värre, om du får feber, in� uensa-
liknande symptom eller ser stråk av röda linjer i huden i 
relation till tatueringen bör du snarast uppsöka läkare samt 
meddela tatueringsstudion. Observera a�  viss ömhet, 
svullnad, smärta och rodnad är naturligt e� er ingreppet.

Om du upplever a�  det kliar på huden runt tatueringen 
(det är normalt a�  det kliar när tatueringen läker), huden 
blir röd, du får knölar eller blåsor, det rinner en klar vätska 
eller du upplever en allergisk reaktion på annan kroppsdel 
än den tatuerade så kan det vara just en allergisk reaktion.
Om de� a uppstår under de första dagarna e� er en 
tatuering kan det vara en reaktion på ingreppet, på 
produkterna som används i studion eller produkten du 
använder i din e� ervård. Om den allergiska reaktionen 
däremot dyker upp e� er e�  antal veckor, månader eller år 
så kan du vara allergisk mot tatueringsfärgen.

Åtgärda reaktionen genom a�  sluta använda din 
e� ervårdsprodukt, skölj tatueringen/området med va� en 
(bara) och använd e�  omslag utan klister. Om det inte 
blir bä� re behöver du kontakta en läkare samt meddela 
din tatuerare.

Tveka inte a�  höra av dig till studion vid eventuella frågor 
eller funderingar.

du m m a  h u d ko st y m  –  v  

7 6

E� ervård

� g. 1

med Bepanthen.

� g. � g. 1

den läkande tatueringen negativt och i värsta fall orsaka Tveka inte a�  höra av dig till studion vid eventuella frågor 
eller funderingar.

7 6

gult var, smärta, rodnad, svullnad, � nnar och konstig lukt. 
Om reaktionen blir värre, om du får feber, in� uensa-
liknande symptom eller ser stråk av röda linjer i huden i 
relation till tatueringen bör du snarast uppsöka läkare samt 
meddela tatueringsstudion. Observera a�  viss ömhet, 
svullnad, smärta och rodnad är naturligt e� er ingreppet.

Om du upplever a�  det kliar på huden runt tatueringen 
(det är normalt a�  det kliar när tatueringen läker), huden 
blir röd, du får knölar eller blåsor, det rinner en klar vätska 
eller du upplever en allergisk reaktion på annan kroppsdel 
än den tatuerade så kan det vara just en allergisk reaktion.
Om de� a uppstår under de första dagarna e� er en 
tatuering kan det vara en reaktion på ingreppet, på 
produkterna som används i studion eller produkten du 
använder i din e� ervård. Om den allergiska reaktionen 
däremot dyker upp e� er e�  antal veckor, månader eller år 

e� ervårdsprodukt, skölj tatueringen/området med va� en 
(bara) och använd e�  omslag utan klister. Om det inte 
blir bä� re behöver du kontakta en läkare samt meddela 

Det är viktigt a�  du följer nedanstående råd för a�  din 
tatuering ska läka så bra som möjligt. Din tatuering 
är sterilt utförd men du själv är ansvarig för din 
läkning. Observera a�  alkohol, smärtstillande eller 
blodförtunnande medel som intas 24 timmar före eller 
e� er tatueringstillfället kan orsaka ökad blödning och 
därmed e�  sämre resultat.

g ö r  e n l i gt  f ö l ja n d e :
Låt plasten/omslaget si� a kvar i 3-5 dygn och ta däre� er 
av plasten försiktigt i samband med dusch. Dra sakta 
av plasten från dig. Tvä� a händerna och tvä� a däre� er 
tatueringen varsamt med ljummet va� en och en pH-
neutral eller mild antiseptisk tvål. Låt däre� er tatueringen 
lu� � torka eller badda försiktigt av den med en ren handduk 
(ren handduk gäller under hela läkningsprocessen). När 
tatueringen är torr tvä� ar du händerna och smörjer in 
tatueringen med e�  tunt lager Bepanthen (� nns hos 

När tatueringen läker bör du undvika åtsi� ande kläder 
eller kläder i tyg som ”fäller” e� ersom de� a kan riskera a�  
fastna i tatueringen. Täck heller inte över tatueringen med 
bandage, gasbinda eller liknande.

En tatuerings läkningstid kan variera från person till 
person men brukar ta mellan 2 – 4 veckor. Under denna 
tid ska du undvika bad utomhus, bad i pool, jacuzzi, bastu 
(dusch går bra), direkt solljus (strand, solarium) samt 
träning där du riskerar a�  komma i fysisk kontakt med 
andra. Den första veckan bör du helt undvika a�  idro� a 
eller utöva annan ansträngande fysisk aktivitet e� ersom 
de� a kan påverka tatueringens läkning. Undvik även a�  
ta på tatueringen i onödan, gnugga på tatueringen och 
undvik smutsiga omgivningar samt kontakt med djur.

t e ck e n  på  i n f e k t i o n  e l l e r  a l l e r g i
Om din tatuering har “våta” områden, är öm, svullen, 

du m m a  h u d ko st y m  –  v  

E� ervård


