
Nedan följer en kortfa� ad och grundläggande 
information gällande tatuering i allmänhet och 
du rekommenderas a�  ta del av dokumentet inför 
din tatuering. Observera a�  en hälsodeklarationen 
måste fyllas i, lämnas in och diskuteras med Dumma 
Hudkostym innan tatueringen genomförs (de� a görs på 
plats i studion i e�  separat dokument).

A�  tatuera sig innebär alltid en hälsorisk e� ersom 
kroppens eget skydd (huden) punkteras. Tatuering bör 
inte ske vid vissa sjukdomstillstånd eller vid medicinering. 
Vid osäkerhet rörande din egen hälsa bör läkare 
konsulteras och tatueringen skjutas upp i väntan på svar.

s m i t t s p r i d n i n g
Det � nns olika vägar för smi� spridning:
Direkt kontaktsmi� a – när bakterier överförs genom 
hudkontakt mellan olika personer
Indirekt kontaktsmi� a – när bakterier överförs genom 
dåligt rengjorda händer, instrument eller kläder
Blodsmi� a – när smi� ämne från blod, direkt eller indirekt, 
förs in i vävnad/blodsystem.

i n f e k t i o n e r
En infektion kan uppkomma om bakterier från hudens 
yta förs ner i de djupare hudlagren. Vi förebygger 
infektioner genom noggrann städning, god handhygien, 
huddesinfektion och genom a�  desin� cera och/eller 
sterilisera instrument (se � g 1). Följ därför de direktiv du 
får från tatueraren när du är i studion för a�  se till a�  du 
inte påverkar studions hygienarbete till det sämre.

a l l e r g i r i s k  o ch  a n d r a  r i s k e r 
m e d  tat u e r i n g s fä r g

Det har visat sig a�  kemiska ämnen i tatueringsfärger 
har orsakat allergier, t.ex. i form av eksem. Risken a�  
få eksem på grund av tatueringsfärg är dock liten. Det 
kan också förekomma ämnen med andra hälsofarliga 
egenskaper, t.ex har tatueringsfärg i vissa fall visat sig 
innehålla blyföreningar som har � era farliga egenskaper, 
bl.a. fosterskadande.

Av den anledningen köper Dumma 
Hudkostym bara färg och produkter 
från det svenska företaget Lundberg 
Custom (importör och återförsäljare) 
som enbart erbjuder tatueringsfärg i 
enlighet med eu:s reach-förordning.

ä r r b i l d n i n g
Ärrbildning kan uppstå vid tatuering e� ersom ingreppet 
i sig skapar e�  sår som läker och därmed bildar e�  ärr. 
Dessa y� rar sig i sådana fall som knölar, upphöjningar 
eller andra typer av förändringar i huden och i många 
fall blir de� a bestående. Vissa delar av kroppen 
är mer benägna a�  bilda ärr än andra, exempelvis 
bröstbensområdet.

at t  tä n ka  på  av s e e n d e  h ä l s o r i s k e r
E� ervården av tatueringen är viktig och av den 
anledningen bifogas e�  e� ervårdsdokument till denna 
pdf. De� a ger dig möjlighet a�  ta till dig informationen 
i lugn och ro innan och e� er behandlingen. E� ervården 
är viktig för a�  minska risken för följdinfektioner, 
ärrbildning och allergier.

Observera även a�  man e� er tatuering inte accepteras 
som blodgivare förrän e� er sex månader.

Du är självklart välkommen a�  ställa frågor om 
informationen som återges i de� a dokument om något 
är oklart.

PS. Dumma Hudkostym har genomgå�  hygienutbildning hos 
Ta� oo and piercing Scandinavia, är vaccinerad mot Hepatit 
A och B, innehar F-ska�  och verkar i en lokal som besiktats 
och godkänts av Miljö- och hälsoskyddsförvaltningen. DS.
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